Kirche - Church Schlucht - Gorge

Badeplatz - Bathing place

Camping - Camping

Tourismusbiiro - Turis inf Virtual-Tour [}:20] Tourenvorschlage

Parkhaus - Covered parking

Unsere Abos I’:E Verhaltensregeln [Ok::#0] Legende - Legend

Denkmal - Monument Klettern - Climbing

Our passes Wander- und Bikewege kénnen - Erkunde unsere Destination jetzt Dieses Panorama gibt einen Uberblick
iiber Weid itM iin d Wanderweg - Hiking trail Fischen - Fishing Klettersteig - Jia ferrata Spielplatz - Playground Parkplatz - Parking virtuell! Bereite dich auf deinen Ausflug lber unser V|else|t|ges Gebiet und
pocr Vieicen mit Butterkinen un vor und schaue dir die Wanderwege,

Herdenschutzhunden fiihren. Beim
Betreten ist auf die Tiere und deren
. Verhalten zu achten. Bitte beachte die Verhaltenstipps,
Halbprels-Abo damit eine allfallige Begegnung zwischen Mensch und
Tier friedlich verlauft.

Matterhorn Gotthard Bahn - VIGB Gleitschirm Startplatz - Puraglider launching site Kloster - Monastery Sportzentrum - Sports centre Sportgeschaft - Sports shop Bikerouten, Bergseen und Restaurants

Wandervorschlage - Suggested trails bereits zu Hause an.

BRERE

Luftseilbahn - Aerial cableway Gleitschirm Landeplatz - Paraglider landing site Museum - Museum Eisgrotte - lce cave

e oa RS

Gondelbahn - Cable car Golf - Golf Quelle - Spring Highlights - Points of interest

Virtual tour

Explore our destination virtually!

EARERP)E

Mit unserem Halbpreis-Abo erhaltst Aussichtspunkt - Jiewpoint Hallenbad - Indoor swimming pool Feuerstelle - Fireplace Gastronomie - Gastronomy
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HALF PRICE pass
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. . R i Unser komplettes Ticket-Angebot . . . . @ . N\ @ o
Saisonzeiten - season times ﬁ Preise - Pricing : findest du im Online-Shop. Gasteprogramm - Guest programm Trails und Highlights &5  Gastronomie - Gastronomy A Dorftransporte - village transports Q Veranstaltungen - Events &  Kinderbuch - kids book C ANDERMATT
Scanne den QR-Code. SEDRUN Andermatt Sedrun Disentis
\/ | You can find our complete ticket offer \/ \/ \/ DISENTIS Marketing AG
- i 4
Luftseilbahn Caischaved i the ondine shop. Sean the QR code. Erlebe jeden Tag ein neues : Ein Dankeschon an unsere @  Wasserwelten Géschenen Gasthaus Géscheneralp Andermatt+Sedrun+Disentis Entdecke auf spielerische Art unsere Region: o8 o8
g oo L scaveera Rundreisetickets — Round Trip Tickets b in. Jug. Sen.  Halbtax/ Abenteuer. Melde dich fir . Ulsaitiel g kists @  Mollys Lieblingsplitze Gasthaus Arnisee E . E ist mit der Matterhorn ob auf einem der Themenwege oder einem der 4l 58 200 etnact
29. Mai bis 19. Oktober 2025 bis 20 >65 GA einen der zahlreichen Kurse SRR S REl U DI, ) i i ; Gotthard Bahn verbunden tollen Spielplatze. Fiir alle Wasserratten gibt es Info@asd-marketing.ch
9:00 bis 16:00 Uht/ 17:00 Uhr " Hole dir deine vielen Vortelle [ Goldrausch im Urserntal Familienrestaurant Matti ~~ arx ot : pielplatze. Fur alle \ i g andermatt-sedrun-disentis.ch
Caischavedra — Cuolm da Vi, MGB (Acla da Fontauna — Sedrun) <=> : : 31 39- ) fr Handwerlfskgnst, KIeFter— et S e o @ Gloria-Trail Lutersee Alp-Hitts : Fur die Fonbew-ggung. ' tq!le Bade.s-een und fiir kleine Detektive viele
Catrina Rodelbahn Glitsch — Schneehtienerstock, MGB (Andermatt — Oberalppass) <= 41- 23.-/19- oder Mount.zaln.tjlke.te;hnlk : CYHAEE, N 19T 6l @ NEAT-Erlebnisweg jilistlapansselbyaineChedi : innerhalb der Dorfer Disentis Ratselzu losen.
Taglich 29. Mai bis 19. Oktober 2025 2 @ Sl [pIPEE) : : : : : : an. Gehe mit Einheimischen : A Seain Disemils @ catrina Themenweg Giitsch bei Markus Neff et und Sedrun steht der Sedrun Disentis Bergbahnen
13:00 bis 16:30 Uhr - nur bei schonem Wetter offen . o . auf Krautersammlung oder «  PASS inklusive der S —— E . kostenlose Dorfbus-Service . . ) ) Tourismus SA Disentis AG
§ . . . Tagestickets™ - Day Tickets* ETONENTE O Kristall- und Goldsuche. . “  Bergbahnen und der @ FL.‘."ka Dampfbahn Gasth Piz Calmot . zur Verfligung. Rund um Discover our o (,'1[)/‘(1)‘171/11'(1): Whether on one of +4181920 40 30 +4181920 30 40
Luftseilbahn FUOIm daVi/ ZW|sche!1ausst|eg Cungieri Tageskarte Bike & Hike : _ ] : Freue dich auf spannende Erlebnisse, besuche Matterhorn Gotthard Bahn zwischen Disentis und Realp. @ Gossheneralp Uas_ aAuIS 3 Andermatt holt dich der MyBuxi Fahrdienst zu the themed trails or one of the great playgrounds. For all \rﬁOug\d\Sent\yS@drurlch info@catrina.swiss
Sesselb_ahn bis Gendusas / Flow Trail Day pass Bike & Hike interessante Flihrungen, fahre gemitlich mit der 8 SChc"‘I'IenenSCh.IUCht - TSt':IaL P;UI einem kleinen Preis an einem beliebigen Standort water lovers there are great bathing lakes and for little Andermatt-Urserntal Andermatt.Sedrun
2. Jur." bis 19. Oktober 2025 Tageskarte Disentis inkl. Rodelbahn 4 ! . I Pferdekutsche oder rasant bei einer Quadtour. Hast SO i Familienparadies Matti - Natschen egla. a.s alas ab. Scanne den QR-Code fiir mehr Informationen ) ) . detectives many ricdles Tourismus GmbH Sport AG
9:00 bis 16:30/ 17:00 Uhr Day pass Disentis incl. toboggan du Lust auf Lamatrekking? Lass dich inspirieren. 4'";"',””"'{+.‘5"'(/""'+I % Leuchtturm Oberalppass Cungieri und Fahrplane. iudwelsst ngh(tj, waslgn BUft? S lo solve. +4141888 7100 p+41 58 200 68 68
. . b : and benefit from atiractive Rheinquelle — Oberalppass Panoramarestaurant Parvis ndermatt+Sedrun+Disentis lauft? Scanne - _ B )
Andermatt - Natschen —"Gl.ltSCh Caischavedra, Cuolm da Vi — (Einfach — one way) —> o ) Nt sSedlom<=D i S ,/" mountain raihvays 2 @ Lac da Claus . 7 o ' ’ e GIRCaelE wine) el lammmis elficlk suf info@andermatt.swiss info@asd-marketing.ch
Oberalppass - Schneehiienerstock e, SeEE TS O, — (it o FEaxperience a new adventure every day: Sign up for one of the and Matterhorn Gotthard Bahn between Disentis and Realp. g @ Kristalle - Strahlen S e — Andermatt+Secrun+Disentis is connected with the Matterhorn die Webseite mit unseren Events. So e @ Y7
ach —one wa . . . S g - S . o . . o o s # . .
28. Juni bis 19. Oktober many courses in handicrafis, climbing or mountaun biking o R R eak House Lhevrina Gotthard Bahn. For getting around within the villages o, ; ! Disentis Sedrun
- ) © g T @ Catrina Flow Trail - Gendusas Pizzeria Stiva Ursus o R Lemk verpasst du nichts mehr! : nderma
9:00 bis 16:30 Uhr Spezialti ets - Special Tickets techruques. Go herh collecting, crystal and gold hunting v) Rodelbahn Neu ‘ ) - Disentis andl Sedrun, the five village bus service is avalable. J - -
E E with locals. Look forward to exciting experiences and attend ) . X T 8 Lai Catring - Gendusas St'Va. Grischa Catrina Around Andermatt, the MyBuat transport service will pick
B Biketransport Einzelfahrt — Bike transport single ride - . . - interesting guided tours or slow down in a horse-drawn carriage Sedrun Disentis Tourismus SA @ Catrina Skills Park und Pumptrack Catrina .L°dge you up at any location for a small price. You can find more Stay tuned on the latest events in g2 : A
FUT Info scanne den QR-Code Rodelbah: 7.- Einzelfahrt, 50.- 10er Fahrt or speed up on a quac bike tour: Would you like to go lama +4181920 40 30 P La Cantinetta information and timetables by scanning the QR code. Andermatt+Sedrun+ Disentis! Scan the QR Code - ey Credits:
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Gastronomie
Gastronomy

Entdecke alle gastronomischen
Angebote in der Region.

Auf unserer Webseite findest
du detaillierte Beschreibungen
der Restaurants und

Bars, Kontakte sowie ihre
kulinarischen Angebote.

over all the gastronomic offers in the region. On our
website you will find detaled descriptions of the restaurants
and bars, contacts and their culinary off

Erreichbar per
Accessible with

Gasthaus

Goscheneralp

Top: Einheimische und saisonale Kostlichkeiten.
Ort: Goscheneralp

Telefon: +4141885 1174

Gasthaus f

Arnisee

Top: Geniesse auf der sonnigen Terrasse eine
gutbirgerliche Kiche mit Blick auf die Urner Bergwelt.
Ort: Zwischen den Luftseilbahnen aufs Arni

Telefon: +4141883 12 83

Familienrestaurant f
Matti
Top: Leckeres fiir die ganze Familie mit
In- und Outdoor Spielplatz.
Ort: Mittelstation Giitsch-Express, Natschen
Telefon: +4158 200 69 15

Bergrestaurant f
Alp-Hitts
Top: Herausragende Gastronomie mit Alpencharme,
romantisch und rustikal. Fantastische Aussicht.
Ort: Mittelstation Giitsch-Express, Zug oder zu Fuss.
Telefon: +4141888 01 02

Gourmet-Restaurant E
The Japanese by The Chedi

Top: Gourmet-Restaurant auf 2362 m i. M. Bento, Oma-
kase, Kaiseki, Sushi & Tempura. Reservierung empfohlen.
Ort: Bergstation Giitsch-Express

Telefon: +4141888 74 66

Gourmet-Restaurant f
Giitsch by Markus Neff

Top: Gourmet-Restaurant auf 2362 m u. M. Tolle Weine,
feine Ments. Grosse Terrasse. Reservierung empfohlen.
Ort: Bergstation Giitsch-Express

Telefon: +4158 200 69 07

Panoramarestaurant f

Schneehiienerstock

Top: Gerichte aus der hochalpinen vegetarischen Welt-
kiiche, Aussicht auf Uri und Surselva, Terrasse.

Ort: Bergstation Schneehiienerstock-Express
Telefon: +41 58 200 69 08

Gasthaus Q

Piz Calmot

Top: Passhauskiiche auf der Kantonsgrenze.
Ort: Oberalppass

Telefon: +4158 200 68 30

Restaurant Q
Alpsu

Top: Hausgemachte Veltliner Spezialitsten mit dem
passenden Wein.

Ort: Oberalppass vis a vis Leuchtturm

Telefon: +4181949 1116

Berghiitte =

Tegia Las Palas

Top: Rustikal und gemditlich. Kleine Karte fiir
Zwischendurch, Kaffee und Kuchen.

Ort: Milez

Telefon: +4158 200 68 10

Panoramarestaurant f
Cungieri
Top: Regionale Spezialititen vor atemberaubender
Kulisse, grosse Terrasse.
Ort: Mittelstation Cuolm da Vi, Cungieri
Telefon: +4179 930 30 90

Parvis
Top: Neues Panoramarestaurant mit regionaler Kiiche
Ort: Bergstation Cuolm da Vi
Telefon: +4181929 54 57

Familienrestaurant f

Caischavedra

Top: Tagesmeniis, Kaffee und Kuchen, sowie Sonntags-
brunch

Ort: Bergstation Caischavedra

Telefon: +4181929 54 53

Steak House &

Chevrina

Top: Grosse Auswahl zarter Steaks, zubereitet auf dem
Holzkohlegrill mitten im Steak House.

Ort: Piazza Catrina, Disentis

Telefon: +4181929 54 54

Pizzeria & Restaurant R
Stiva Ursus

Top: Die wahrscheinlich beste Pizza der Welt! Saisonale
Ktche fir die ganze Familie.

Ort: Piazza Catrina, Disentis

Telefon: +4181929 54 54

Blindnerstube @

Stiva Grischa Catrina

Top: Biindner Gerichte mit Aromen vergangener Zeiten.
Ort: Via S.Catrina 12, Disentis

Telefon: +4181920 30 20

Restaurant @
Catrina Lodge

Top: Leckere Gerichte fir den kleinen und
grossen Hunger. Fantastische Panoramaterrasse.
Ort: Via Sax 1, Disentis

Telefon: +4181929 54 58

Weinkeller @
La Cantinetta
Top: Rustikal, einladend mit tiber 100 ausgewahlten
Weinsorten aus aller Welt. Auf Reservierung.
Ort: Piazza Catrina, Disentis
Telefon: +4181929 54 54

Klimalieblinge

KLIMALIEBLING

Deshalb bieten wir dir unsere Klimalieblinge an

— Gerichte mit einem besonders geringen CO,-
Fussabdruck. Mit unserer App kannst du deine
Klimalieblinge sammeln und ein kostenloses Essen
geniessen!

lishes with

That's why u ou our climate favourttes

a particularly low carbon footprint. With our app, you can

collect your climate favourttes and enjoy a free dk

NEU

Unterkiinfte Aktivititen
Accommodation Activities

Die Region wandern
Andermatt+Sedrun+Disentis bietet

ein unglaublich breites Spektrum Hiking

an Unterkinften. Im mehrfach
ausgezeichneten ****-Luxushotel

liber Ferienresorts mit Rundum- —
Sorglos-Paket bis hin zu spektakuldren E iy
Berghtitten oder idyllisch gelegenen
Campingplatzen sind unsere Gaste gut gebettet.

The Andermatt+Sedrun~+Disentis region offers an incredibly wide range
of accommodation. From the multiple cward-winning ***** luxury
hotel to holiday resorts with an all-round carefree package to spectacular
mountain huts or wyllically situated campsttes, our guests are well
accommodated.

ISentis. Catrina Resort

Hiitten-Pass
Hut pass

Der Urner Hiitten-Pass ist eine Sammel-
Stempel-Karte mit 23 Urner Berghitten,
die sich auf Genusswanderlnnen,
Familien und Bergsteigerinnen

freuen. Neben dem Genuss- und
Wandererlebnis sowie der frischen
Bergluft warten attraktive Preise auf die
Teilnehmenden.

Of ot

The Uri hut pass is a collective stamp card with 23 mountain huts in Uri, which
are looking forward to pleasure hikers, families and mountaineers. Besides the
enjoyment and hiking experience as well as the fresh mountain air; attractive

prizes are waling, Jfor the participants.

ALPENPASSE

Alpine pass

Andermatt+Sedrun+Disentis
liegt im Herzen von acht
Alpenpassen. Ob mit
Auto, Motorrad, Oldtimer,
Rennvelo oder Mountainbike
unterwegs - starke Momente
auf und entlang den
Passstrassen und rundherum
sind garantiert. Wer sich Zeit nimmt, kann noch
viel mehr entdecken und erleben. Eine Fahrt mit
der Dampfbahn, dem Postauto oder dem Glacier
Express ist einzigartig.

Andermatt~+Sedrun+Disentis lies in the heart of eight Alpine

passes. Whether you are traveling by car; motorcycle, vintage car;

racing bike or mountain bike, powerfil moments on and along
the pass roads and all around are guaranteed. If you take your
time, you can discover and experience much more. A trip with

the steam train, the post bus or the Glacier Express is uruque.

»

Auf unzdhlige Wanderwegen
kannst du bei uns in der Region
Panoramawege, Themenwege oder
einfache Spazierwege fur Gross und
Klein erkunden. Hast du keine Lust
auf eine gewohnliche Wanderung?
Hier findest du Infos zu Themen-
und Erlebniswegen fur Kinder und
Erwachsene. Lass dich inspirieren.

=] o]
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Inour region you can explore a lots km of hiking trauls, panorama trails,
theme trails or easy walks for everyone. Are you not in the mood for a
ormation about theme and adventure

ordinary hike? Here you will find in
tradls for children and adults. Get inspired.

Fiir Geniesser
M - Arnisee Seerundgang 30 min, 1,3 km
M - Bergbeizli - Tour Cungieri 2.30 h, 6,6 km

Fiir Familien
® E - Goscheneralp - Goschenen 2.35 h, 9,2 km
® E - Sedrun nach Disentis 2.30 h, 9,1 km

Fiir Gipfelstiirmer
@ S - Stotzigen Firsten 410 h, 11,6 km
® S - Pazolastock - Rheinquelle 4.35 h, 9,7 km

Panoramawege
M - Schneehtenerstock - Giitsch 1h, 3,4 km
M - Hohenwanderung Cuolm da Vi 4 h, 8,6 km

Themenwege
® E - Krauterlehrpfad 2.30h, 8,2 km
® E - NEAT Erlebnisweg 1.45h, 6,3 km

Mehrtagestouren

® S - Vier-Quellen - Weg 85,5 km
® S - Senda Sursilvana 116,4 km

M mittel/medium - @S schwierig/hard

OE einfach/easy -

Klettern
Climbing

Abenteuer garantiert. In der Region
Andermatt+Sedrun+Disentis gibt es
bemerkenswerte Kletterrouten fir
Jjedes Niveau. Erkunde den neuen
Kletterpark Piel-Flue auf dem Arni. Am E .
Felsen in Lai Alv oder Lutersee kannst E E
du mit etwas Gliick und Fleiss auch :
noch deinen eigenen Kristall mit nach

Hause nehmen. In luftiger Hohe im Curtin Medelin oder den
Klettersteigen Diavolo und Adlerhorst ist dein Kénnen gefragt.

Adventure guaranteed. In the region of Andermatt~+Sedrun+Disentis
there are remarkable climbing routes for every level. Explore the new
climbing park Piel-Flue on the Arni. On the rocks in Lai Alv or Lutersee
you can, with a little luck and diligence, take your own crystal home with
you. At lofty heights in the Curtin Medelin or the Diavolo and Adlerhorst
via ferratas, your skills are in demand.

Golf

Golf

Zwei Alpenpasse, vier Golfplatze,
sechs Partnerhotels - das sind
Golfferien in unserer Region. Sportlich,
genussreich und einzigartig, das
beschreibt unsere Golfregion. Dazu
gehoren der 18-Loch-Platz Andermatt
Golfcourse und die drei 9-Loch-
Plétze in Realp (Uri), Selva/Sedrun
(Graublinden) und Obergesteln
(Wallis).

(=l
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Tivo Alpine passes, four golf courses, six partner hotels - that* s golf
vacations in our region. Sporty; enjoyable and unique, this describes our
golf region. It includes the 15-hole Andermatt Golf Course and the three
9-hole courses in Realp (Urt), Selva/Sedrun (Grisons) and Obergesteln

(Valats).

Bike

Bike

Egal, welche Art von Velo oder Bike du
hast, wir haben das passende Terrain
dazu. In unserer Region ist fir jedes
Level und jede Vorliebe etwas dabei.

No matter what type of bike you have, we
have the terrain to match. In our region
there is something for every level and every
preference.

E-Bike und Mountainbike

Coole, flowige Trails, oberhalb der Waldgrenze mit herrlichem
Panorama, ob kurz oder lang, einfach oder schwierig,
gemiitlich oder flowig. Tourenbiker, Endurobiker auch
Allmountainbiker finden ihr bevorzugtes Terrain und bestimmt
einen passenden Trail, Singletrail oder Weg.

E-Bike and Mountainbike

Cool, flowing trails, above the forest line with a magruficent panorama,
whether short or long, easy or difficult, easy or flowing. Touring bikers,
enduro bikers too all-mountain bikers will find their preferred terrain and
certainly a trail, single traul or path.

Rennrad

Der perfekte Ausgangspunkt, um zahlreiche Ausfliige

auf dem Rennrad zu unternehmen. Die Alpenpésse
Lukmanier, Oberalp, Susten, Gotthard und Furka bieten
Rennradfahrerinnen und -fahrern eine Herausforderung, die
sich gewaschen hat. Neben Schweiss und brennenden
Beinen gibt es jedoch eine herrliche Aussicht als Belohnung.

Cyling

The perfect starting point for numerous excursions on the road bike.

The Alpine passes Lukmanier; Oberalp, Susten, Gotthard and Furka offer
road bikers a challenge, which is worth it. Besides sweat and burning
legs, however, there is a magnificent view as a reward.

Wasser und Gold
Water and gold

Bei uns findest du glasklare Bergseen
zum Verweilen und Wasserwelten zum
Eintauchen. Oder steht dir der Sinn eher
nach Gold suchen im jungen Rhein

oder méchtest du die bedeutenden
Quellen der vier européischen Fliisse
erwandern? Wenn dir die Flisse und
Seen zu kalt sind, kénnen wir das Bogn
Sedrun und Catrina Wellness empfehlen.
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Here you will find crystal clear mouriain lakes to linger and water worlds to
immerse yourself in. Or do you rather feel like searching for gold in the young
Rhine or want to hike the important headkwaters of the four European rivers?
If the rivers and lakes are too cold for you, we can recommend the Bogn

Sedrun and Catrina Wellness for body; soul and spirit.

Spiel, Spass und Kultur

Play, fun and culture

Spielpladtze

Bei uns gibt es die unterschiedlichsten
Spielplatze zum Austoben: am Berg im
Familienparadies Matti am Natschen
und in Caischavedra oder an diversen
Orten im Tal.

Playgrounds

We have a wide vartety of playgrounds to let

off steam: on the mountain at the Meatti family paradise on the Néitschen
and in Caischavedra or in various places in the valley:

Museen

Schlechtes Wetter? Gibt es bei

uns nicht. Besuche eines der
vielen Museen. Zum Beispiel das
Sasso San Gottardo oder die :

Fortezia Stalusa, welche einen E :
Einblick in die Geschichte des 2. E "l .
Weltkrieges geben. Fiir Geschichte o
und Kulturinteressierte 6ffnen das

Talmuseum in Andermatt und das Museum La Truaisch

in Sedrun. Lust auf ein interaktives Museum? In der Stalla
Libra werden bei verschiedenen Spielstationen Geschick,
Kreativitat und Ausdauer gefordert.

Museum

Bad weather? Doesn't exist here. Visit one of the mary museumns.

For example, the Sasso San Gottardo or Fortezia Stalusa, which give

an insight into the 2nd World Weu: For those interested in history and
cullure, the Valley Museum in Andermatt and La Trutasch in Sedrun are
recommended. You like a fancy and interactive museum? At Stalla Libra,

various game stations challenge skills, creativity and stamina.

Themenwege
Theme trails
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have put together a small selection of themed trails for you

Erlebe unsere Themenwege.
Eine kleine Auswahl haben wir
fiir dich zusammengestellt. Nicht

genug? Hier findest du alle.

Discover our theme trals. We have

to experience. Not enough? Here you will find them all.

@ Wasserweg Goschenen

Von den Vorfeldern des Dammagletschers zuhinderst im
Goscheneralptal bis zur Wasseraufbereitung unterhalb des Dorfes
zeigen 89 Stationen die unterschiedlichsten Facetten von Wasser: als
Gestalter der Landschatt, als Lebensraum oder Naturgefahr, aber auch
als Lebenselixier und wirtschaftliche Ressource. Wer hier wandert,
kann an einem beliebigen Ort in das Thema Wasser eintauchen.

Water Worlds Géschenen

From the forefields of the Dammagletscher glacter in the Gischeneralptal
to the water treatment plant below the village, §9 stations show the most
diverse facets of water: as a shaper of the landscape, as a habitat or
natural hazard, but also as an elixir of life and economic resource. The
hikers can immerse themselves in the topic of water at any point.

@@ Mollys Lieblingsplatze

Entdecke mit deiner ganzen Familie spielerisch die Region
und lerne dabei die einheimischen Tiere kennen. In der Tourist
Information in Andermatt erhéltst du eine Schatzkarte, die dir den
Weg zu Mollys Lieblingsplatzen zeigt. An jedem dieser Orte wartet
ein spannendes Ratsel auf dich.

Favorite places of Molly the marmot

Discover the region with your whole family in a playful way and get to know
the local animals. At the Tourist Information i
treasure map that shows you the way to Molly's favourtte places. An exciting
puzzle awails you at each of these places.

@® Goldrausch im Urserntal

Vor langer Zeit stirzte eine wertvolle Ladung Goldmiinzen in die
Schéllenschlucht — und nur wenige wurden je wiedergefunden.
Doch die Legenden erzahlen von mutigen Schatzsuchern, die sich
seither auf die Suche gemacht haben. Jetzt ist es an dir! Stelle dich
kniffligen Ré&tseln, entdecke versteckte Hinweise und folge den
Spuren der Vergangenhetit.

Andermalt, you can get a

Gold Rush in the Ursern Valley

A long time ago, a valuable cargo of gold cotns plunged into the Schillenen
Gorge—and only a few were ever recovered. But the legends tell of brave treasure
hunters who have been searching ever since. Now it's up to you! Confront tricky
puzzles, discover hidden clues and follow in the footsteps of the past.

@@ Gloria-Trail Lutersee

Erlebe Glorias Leben und die Natur auf dem Wanderweg vom
Gutsch zur Platte. Acht Stationen bieten spannende Einblicke,
z.B. in das Fressverhalten von Gamsen oder die Entstehung von
Regen. Der Weg ist fir alle Altersgruppen geeignet und enthalt
Elemente wie ein Holzmemory, ein Fernrohr, eine Riesenschaukel
oder Klanginstrumente.

Gloria-Trail Lutersee

Expertence Gloria's life and nature on the hiking tradl from Giitsch to Platte.
LEight stations offer exciting insights, e.g. tnto the feeding behavior of chamots
or the formation of rain. The traul is suttable for all ages and includes elements
such as a wooden memory; a telescope, a giant swing or sound instruments.

@ NEAT-Erlebnisweg

Ein Erlebnisweg, der an das grossartige und imposante Bauwerk
des Gotthard Basistunnel erinnert. Auf zwei Rundgangen gewahrt
der NEAT-Erlebnisweg Einblicke in Bau und Betrieb dieses
Jahrhundertbauwerks. Zwolf informative Stationen animieren zum
Spielen und Ausprobieren.

NEAT adventure trail

The NEAT adventure trail provides an insight into the construction and
operation of this building of the century on two tours. Tiwelve informative
stations encourage visttors to play and try things out.

@® Catrina Themenwege

Bei Caischavedra findet ihr zwei fantastische Themenwege, die ihr
auf keinen Fall verpassen dirft. Der Krauterweg und der Tierweg. lhr
werdet eine Menge Informationen tber die Pflanzen und Tiere der
Region lernen und konnt an der Kasse der Bergbahnen Disentis das
Abenteuer-Biichlein verlangen. Wenn ihr das Themenweg-Spiel im
Panoramarestaurant Caischavedra [6st, erhaltet inr eine Uberraschung.

Catrina themed trails

In Caischavedra you will find two fantastic themed trails that you cannot
miss. The herb trail and the animal trail. Learn lots of information about
the plants and animals in the area, also ask for the adventure booklet at
the cash desk, and if you solve the themed traul game at the Caischavedra
panorama restaurant, you will receive a surprise.

Highlights

Points of interest

@ Furka Dampfbahn

Entlang der rauschenden Furkareuss klettert die Dampflok von
Realp aus bergwarts. Rhythmisch schnaubend Uberquert die
iber 100jahrige Dampflok und ihre historischen Personenwagen
Briicken und Viadukte und durchquert mehrere Tunnels.

Es folgt ein ausgedehnter Stopp auf der Furka auf 2163 m U. M.
Anschliessend rollt der Zug dem Wallis entgegen.

Furka Cogwheel Steam Railway

Nlong the rushing Furkareuss river; the steam train climbs uphill from Re-
alp. Rhythmically snorting, the over 100-year-old steam locomotive and its
historic passenger carriages cross bridges and viaducts and pass through
several tunnels. An extendend stop follows in the Furka at 2°163 m above sea
level. The train then rolls toward the Valais.

@ Goscheneralp

Die Berglandschaft abseits der Verkehrsstrome gehort den Aus-
fliglern, Wanderinnen und Alpinisten, die auf der Goscheneralp
Bergsee-ldylle, Granitgewalt, alpine Hochmoore, Ruhe und unver-
sehrte Natur finden wollen. Wie von Riesenhand liegen méachtige
Granitblocke zwischen Alpenrosen und Heidelbeerstrauchem. Ein
Linienbus bringt die Géaste ab Goschenen hoch ins Naturparadies.

Goscheneralp

The mountain landscape off the beaten track belongs to excursionists, hikers
and alpirists who want to find the idyllic mountain lake, granite power, Alpine
high moors, peace and unspoilt nature on the Goscheneralp. As if scattered by
a giant hand, mighty granite boulders lie among alpine roses and blueberry
bushes. Busses take guests from Giischenen up into the natural paradise.

@® Schéllenenschlucht

Auf einer Reise Uiber den Gotthardpass fiihrt kein Weg an der wil-
den und schonen Schollenenschlucht vorbei. Stufen, Stege und
Wege bauten die Bewohner des Urserntals aus eigener Kraft.
Nur fir den Bau der Briicke brauchten sie laut der Sage Hilfe.
Die bot ihnen der Teufel an, der jedoch Uberlistet werden konnte.

Schéllenen gorge

On a journey over the Gotthard Pass, there is no way around the wild
and beautiful Schillenen gorge. The inhabitants of the Ursern Jalley
built steps, footbridges and paths under their own steam. Only for the
construction of the bridge they needed help, according to the legend. The

devil offered them help, but they managed to outwit him.

@ Familienparadies Matti - Nitschen

An der Mittelstation des Gitsch-Express gibt es viel zu entdecken!
Hier kannst du klettern, rutschen, schaukeln oder balancieren. An
der Kletterwand erklimmst du die Schweizer Berge und auf dem
Bergsteiger-Trail fuhlst du dich wie auf einer Bergtour. Gleich dane-
ben stehen ein riesiger Wanderschuh und ein Uberdimensionaler
Rucksack oder schnapp dir eine der Mérligondel.

Family paradise Matti - Natschen
There is alot to discover at the middle station of the Giitsch-Lxpress! Here you
can climb, slide, swing or balance. On the climbing wall you climb the Swiss

mountains and on the mountaineering trail you feel like you're on a mountain

tour: Right next to it is a giant hiking boot and an oversized backpack.

@ Leuchtturm Oberalppass

Wie kommt ein Leuchtturm auf den Oberalppass?

Das ehemalige Unterfeuer von Hoek van Holland, also jener 14
Meter hohe Leuchtturm, der bei der Rheinmiindung am anderen
Ende des Rheins siebzig Jahre lang seinen Dienst verrichtet hat,
steht seit 2010 als Vorbote der Rheinquelle auf dem Oberalppass.
Der Nachbau schafft eine erste Briicke zum anderen Ende des
Rheins, nach Rotterdam.

Oberalp Pass light house
How did a lighthouse end up on the Oberalp Pass? The former front light
Jrom Hoek van Holland, which was a 14-m-high lighthouse that shone

out steadily for 70 years from the mouth of the Rhine at the other end of

the river; now stands as a herald for the source of the Rhine on the Oberalp
Pass. The replica creates a symbolic bricge between the source and the end
of the Rhine that stretches all the way to Rotterdam.

@ Rheinquelle - Oberalppass

Der Rhein ist einer der wichtigsten Flisse in Europa. Er ent-
springt in der Nahe des Oberalppasses, bevor er tber 12200
km durch verschiedene Lander fiihrt bis er in die Nordsee mun-
det. Wer bis zur Quelle wandert, nimmt den malerischen Wan-
derweg vom Oberalp bis zum Tomasee. Eine anspruchsvollere
Route fuihrt Uber den Pazolastock, vorbei an der Badushitte
ebenfalls bis zum Tomasee. Gespiesen direkt aus der Quelle,
braucht es ein Quentchen Mut, im eiskalten Wasser ein Bad zu
nehmen.

Source of the Rhine — Oberalp Pass

The Rhine is one of Europe's most important rivers. It springs forth close
to Oberalp Pass, before flowing over 1,200 km through various countries
until it merges with the North Sea. A picturesque trail from Oberalp to
Tomasee lake awaits those who hike up to the source. A more challenging
route passes over Pazolastock, past the Badushiitte hut and also finishes
at Tomasee lake. With water flowing in directly from the spring, it takes a
little courage to take a bath in the ice cold lake.

@ Lac da Claus

Der idyllische Badesee in Sedrun ist ideal fiir schéone Sommertage:
Plansche im erfrischenden Wasser oder tobe dich am
Wasserspielplatz aus. Ist dir der See zu kalt? Dann wartet ein
grosser Sandspielplatz mit Wasserlauf auf dich. Fir die Starkung
zwischendurch sorgt das Badirestaurant mit kiihlen Getrénken,
Snacks und feinen Gerichten.

Lac da Claus

The tdyllic bathing lake in Sedrun is ideal for beauttfil summer days:
splash around in the refreshing water or let off steam at the water
playground. Is the lake too cold for you? Then there is a large sandpit with

awatercourse waiting for you. The bathing restaurant provides refreshments

with cool drinks, snacks and delicious meals.

@ Kristalle - Strahlen

Strahlen, das Suchen nach Kristallen, hat in der Region
jahrhundertelange Tradition. Kaum ein anderes Gebiet in
den Alpen weist eine solch grosse Vielfalt an Mineralien auf.
Das Wissen wird seit dem 17. Jahrhundert Uber Generationen
weitergegeben, sodass von den einheimischen Strahlerinnen
und Strahlern auch heute noch wahre Schétze aus dem
Dunkeln der Erde geborgen werden. Bitte informiere dich
uber das benétigte Patent oder gefiihrte Touren.

Seek crystals

WStrahlen®, the search for crystals, has a centuries-old tradition in the
region. Hardly any other area in the Alps has such a great vartety of
minerals. The knowledge has been passed down through the generations
stnce the 17th century; so that even today; true treasures are recovered from
the darkness of the earth by the local crystal seekers. Please enquire about
the required patents or guided tours.

@ Catrina Flow Trail - Gendusas

Steilkurven, Mulden, Bodenwellen, Holzbriicken und
ein unglaubliches Panorama. Bist du bereit fiir etwas
Aussergewdhnliches? Entdecke den Flow Trail in Disentis. Ein
Flow Trail ist eine Mountainbikestrecke, auf der ein flissiges
bzw. fliessendes (engl. to flow) Befahren mit dem Mountainbike
innerhalb der gesamten Strecke mdoglich ist. Die Trails sind
sowohl fur Kinder als auch fur erfahrene Fahrerinnen und
Fahrer geeignet und erfreuen sich immer grosserer Beliebtheit.

Catrina Flow Trail - Gendusas
Steep curves, hollows, bumps, wooden bridges and an incredible

panorama. Are you ready for something extraordinary? Discover the flow

trail in Disentis. A flow trail is a mountain bike trail on which it is possible
to ride a mountain bike in a flowing manner throughout the entire traul.
The trails are suitable for children as well as for experienced riders and are
becoming more and more popular:

@ Catrina Rodelbahn

Die neue Rodelbahn verspricht Abenteuer und

Vergntgen fir die ganze Familie. Mit einer Gesamtlange

von 675 Metern und einem Hdhenunterschied von 100 Metern
bietet sie rasante Abfahrten und rurvenreicher Fahrspass — ganz
unabhéngig von der Jahreszeit. Die Rodelbahn ist sowohlim Sommer
als auch im Winter gedffnet und somit ein ideales Ausflugsziel zu
Jjeder Zeit.

Catrina Toboggan run

The new toboggan run promises adventure and fun for the whole family:
With a total length of 675 metres and a height difference of 100 metres,
it offers fast descents and thrilling rides — whatever the season. The
toboggan run is open in both summer and winter; making it an tdeal
altraction at any time of year:

you with an impressive length of 300 metres and a diz

@ Lai Catrina - Gendusas

Der Badesee Lai Catrina erreicht man am besten tber den Tierweg.
Am Lai Catrina gibt es einen Grillplatz und eine Feuerstelle, die
zum Verweilen und Geniessen einladen. Der See ist auch zum
Schwimmen geeignet und herrlich erfrischend an einem heissen
Sommertag. Info: Wahrend den Wintermonaten wird Lai Catrina zur
Wasserspeicherung fur die Beschneiung genutzt.

Lake Lai Catrina - Gendusas

The best way to reach the Lai Catrina bathing lake is via the ,Tierweg*.
At Lai Catrina there is a barbecue area and a fireplace that tnvite you to
linger and enyoy. The lake is also suttable for swimming and wonderfully
refreshing on a hot summer day: Info: During the winter months, Lai
Catrina is used to save waler for snowmaking.

@ Catrina Skills Park und Pumptrack

Fir Mountainbikerinnen und Mountainbiker gibt es in Disentis
neben den alpinen Routen am Berg auch Ubungsstrecken. Im
Skills Park und Pumptrack direkt beim Catrina Resort in Disentis
bereitest du dich auf die anspruchsvolleren Bergtrails vor.

Der Catrina Skills Park bietet vier Routen unterschiedlicher Niveaus
mit Drops, Steilkurven, Spriingen, Wellen und sogar einer Spirale
unter einer Briicke durch. Auf dem vielféltigen Catrina Skills Park
und Pumptrack hast du nicht nur Bike-Spass, du verbesserst auch
dein technisches Niveau.

Catrina Skills Park & Pumptrack

In addition to the Alpine routes on the mountain, there are also practice
routes for mountain bikers in Disentis. In the Skills Park and Pumptrack
directly at the Catrina Resort in Dis
more challenging mountain trails. The Catrina Skills Park offers four routes

uis you can prepare yourself for the

of different levels with drops, steep turns, jumps, waves and even a spiral
under a bridge. On the diverse Catrina Skills Park and Pumplrack you not
only have fun biking, you also improve your technical level.

@® Centerda Sport

Ob Sonne oder Regen —im Center da Sport Disentis

findest du immer die passende Aktivitét fir dich und deine
Familie.Draussen erwarten dich ein Pumptrack, Minigolf, Tennis-
und Fussballplatze sowie ein Spielplatz. Wenn das Wetter
umschlagt? Kein Problem! Drinnen bietet dir das Center eine
Boulder- und Kletterhalle, Tennis- und Badmintonhallen, ein
Fitnessstudio und einen kleinen Indoorspielplatz. Nach dem Sport
ladt das Café zum Entspannen und Geniessen ein.

Center da Sport

Come rain or shine, you will always find the right actiwity for you and your
Jamily at the Center da Sport Disentis. Outdoors, there is a pump track, mini
golf, tennis and football pitches, and a playground. If the weather changes?
No problem! Incoors, the centre offers a bouldering and climbing hall, tennis

and badminton courts, a gym and a small indoor playground.
Afier your workout, the café is the perfect place to relax and enjoy yourself:

@ Hangebriicke ,la pendenta“

Hoch tiber dem Rhein bei Disentis/Mustér erwartet dich

die neue Hangebriicke mit einer beeindruckenden Lange von 300
Metern und einem schwindelerregenden Tiefblick von fast 100
Metern. Sie zahlt nicht nur zu den spektakuldrsten Hangebriicken
der Schweiz, sondemn ist auch die langste Hangebriicke im Kanton
Graubtinden. In luftiger Hohe schwebend, verbindet sie die beiden
Kirchen Sontga Gada in Disentis und Sogn Valentin bei Mompé
Medel. Von der Mitte der Hangebrticke siehst du auch Caschlatsch.
Wo friiher eine alte Ministerialburg vom Kloster Disentis stand, steht
nun ein gemeinsames Forschungsprojekt der ETH Zirich. Erbaut
mit Holz und mit Hilfe von Robotern.

Suspension bridge ,la pendenta®
High above the Rhine near Disentis/Mustér; the new suspension bridge awails

ing view down lo

almost 100 metres. It is not only one of the most spectacular suspension
bricge in Switzerland, but also the longest hanging bridge in the canton of
Graubiinden. Hovering at a lofly height, it connects the two churches of Sontga
Gade in Disentis and Sogn Valentin near Mompé Medel. From the middle of the
suspension bricge, you can also see Caschlatsch. Where an old ministerial castle
once stood near Disentis Monastery; there is now ajoint research project by K'TH
Zurich. Built with wood and with the help of robots.

@ Fontanivas

Fontanivas ladt zum Verweilen ein. Idyllisch gelegen sind hier ein
TCS Campingplatz mit Restaurant und Kiosk, ein Badesee mit
Wasserspielplatz und Feuerstellen zu finden. Schatzsucherinnen
und -sucher bieten sich top Goldwaschplétze im jungen Rhein.

Fontanivas

Fontanivas invites you to linger. Idyllically situated, there is a TCS
campsite with restaurant and  kiosk, a bathing lake with water
playground and barbecue sites. Treasure hunters will find top gold
panning sttes in the young Rhine.
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@ Fortezia Stalusa

Unweit von Disentis/Muster schiummert verborgen im Wald eine
Minenwerferfestung. Erbaut wurde sie 1967, zur Zeit des kalten
Krieges. Die Anlage unterlag 40 Jahre lang der strengsten
Geheimhaltung. Heute erlaubt es den Besuchern einen kleinen
Einblick in den Mythos der Festungsbauten der Schweizer Armee.
Erldutert wird die Rolle der Schweiz im Kalten Krieg und damit
verbunden die Bedeutung der Festung A8717 ,Stalusa*“.

Fortezia Stalusa

Not far from Disentis/Musteér, a mine launcher fortress slumbers hidden in the

Ly was subject to

the strictest secrecy for 40 years. Today it allows visttors a glimpse into the

zerland's role in the Cold War is




